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O sol no seu pedernal, 

no ceo non esta mal, 

aluma e da calor, 

dos humanos é o coidador. 

 

Polas mañás nace, 

polas noites perece, 

cada noite faise más forte, 

cada día crece. 

 

O sol é o amigo 

da señora lúa, 

os dous toman un figo, 

porque a lúa madruga. 

Aarón Torres. 
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O sol moi quente 

e por fóra moi ardente, 

tamén moi grande 

e moi brillante. 

 

O sol coma un neno 

que vai crecendo, 

ilumina a Terra 

co resplandor da súa bonita esfera. 

 

Todas as manás dá os bos días 

espertando a toda a xente e dando moitas enerxías, 

cansado de estar detrás das nubes nos invernos 

coa enerxía dun neno destrúe as nevadas e as neboeiras. 

 

Aarón Viera 
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O sol é risoño 

e moi canteiro, 

sempre sobre o ceo 

moi cedo. 

 

Vai moi amodo 

para observalo todo, 

entre as nubes e o ceo 

 vémolo moi contento. 

 

Anda polo mundo 

cantando e rindo, 

despois pola noite baixa 

do ceo aínda relucindo. 

                                                                                     

                                                                                Ahinoa Álvarez Figueroa  
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O sol é novo,  

de largos cabelos, 

mirando desde o ceo, 

a tódolos nenos. 

 

Cando faise de día 

el brilla con forza 

repartindo alegría 

por todas as vilas. 

 

Ao chegar a noite, 

vaise  durmir 

para coller forza 

e volver a subir. 

Ainhoa Soliño 
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O sol é fermoso, 

o sol é brillante 

o sol é coma un oso, 

xigante e radiante. 

 

Coa súa cor amarela, 

que ilumina coma unha estrela 

anda polo mundo 

coma un trotamundos 

 

Brilla sen parar, 

e se non te queres queimar, 

teste que botar, 

un pouquiño de crema solar. 

Ainoa Araújo 

  



 

VENTARES E ZOARES, O TEMPO EN VALLADARES. 2016-2017 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sol, solecito 

calor que me trae 

o teu instinto. 

 

 

Sae pola mañá 

contento e despellado 

libre da nube negra 

  

 

Sol que me desperta, 

Sol que me alegra, 

Sol que me calenta. 

 

Alba Troncoso 
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O sol é velliño 

de pequenos cabelos 

de erguras de ouro 

e de olliños cegos. 

 

Erguese de leito 

Das foulas do mar 

palpando os espazos 

para poñerse a xogar. 

 

Enudeitonas nubes 

hase de abrigar 

pois como vai vello 

hase  de coitar. 

Alberto Borrajo 
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O sol esa felicidade  

cando a  calor entra na cidade 

que está aí cando tes frío 

como o teu mellor amigo. 

 

O sol bo, que empeza en xullo  

para acabar con todos os diluvios, 

o sol o mellor do universo  

por iso lle dedico estes versos. 

 

O sol é como un neno que quere xogar  

 e é normal porque el quere brillar  

  voute  ver hoxe e mañá pero non onte 

máis que te puido visitar en moitos sitios coma bosques. 

 

Alejandro Lores 
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O Sol radiante velliño  

leva tempo sen acción 

Coidao ti meu neniño 

necesita unha canción. 

 

O meu Sol que dá calor 

acompáñanos no día 

porque necesitamos teu amor 

porque na noite non hai tu tía 

 

O Sol brillante 

sempre acompaña 

o Sol elegante 

e pola noite nin se levanta. 

Álex Rodríguez 
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O Sol é a estrela 

Máis grande do lugar, 

Máis grande co planeta 

É espectacular. 

 

Érguese no ceo 

E brilla sen parar, 

Parece o puro inferno,  

E non para de quentar. 

 

Xira ao redor do mundo 

Sen poder parar, 

Pois as nubes 

Non paran d e estorbar. 

 

Andrea Piñeiro 
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Sol ti que quentas e iluminas 

móstrame o secreto da vida 

coa túa pel que se ilumina 

ti es o meu guía. 

 

Oh,Sol! ti que me guías 

ti que me queres e me mimas 

pero por moito que me mimes 

nunca cambiarás miña vida 

 

Oh,Sol! non me mimes máis,  

mima aos demais 

que eles te necesitan máis. 

 

Vaite,vaite aquí non has de quedar 

 vaite,vaite déixame xa de mimar. 

Anxo Nandín 
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O sol é xovenciño 

de louros cabelos, 

de ollos amarelos 

e de brazos pequenos. 

 

Anda polo fin do mundo 

sen ver o final, 

pois as nubeciñas 

lévano do mal. 

 

E así o bo tempo 

amansando vai, 

asoma a patiña 

e espanta o temporal. 

 

Azahara Campo 
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O sol é velliño, 

de amarelos cabelos, 

de engurras de ouro 

e con brazos cegos. 

 

Escóndese da noite 

e dos perigos do mar 

palpando a lúa cos espazos 

para camiñar. 

 

Anda polo día  

vendo a onde vai 

escóndese pola noitiña 

e dálle lugar a lúa. 

 

Borja Fernández. 
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Sol,soliño que 

falta me fas 

quero ver os teus raios ,  

a túa luz, a calor e a beleza 

 

Cando tiña frío ti me dabas calor. 

cando estaba triste ti me animabas 

aí soíño soíño bótote moito de menos  

quero que volvas xa que estou vendo o luar. 

 

Xa falta pouco para que volvas e estou 

tan alegre que non podo deixar de chorar 

ti es o que me entende ti es o que 

me axuda porque ti es o mellor 

Brian Alonso 
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O sol é resplandecente  

como unha chama, 

ardente e soleada 

e de chispas apagadas. 

 

De día está no ceo, 

de noite xa non o vemos, 

está desaparecido, 

como un día enteiro. 

 

Todo é un misterio,  

aparece nun mencer, 

e despois sae correndo, 

e xa non o volvemos a ver. 

Candela Marcote 
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O sol é grandiño  

da cor do fogo  

un pouco amarelo 

e bastante vermello. 

 

Cos seus ollos ben abertos  

e sempre vixiando, 

aos camiñantes peregrinos 

vainos  acompañando. 

 

A lúa xira o seu redor 

para que cando ela se deite  

el  poida darnos calor. 

 

César Ribeiro 

  



 

VENTARES E ZOARES, O TEMPO EN VALLADARES. 2016-2017 

 

 

 

 

 

 

 

Sol solecito 

mirame aos olliños 

quéntame un pouquiño. 

 

Despértame 

todas as mañás 

coas túas alegrías. 

 

Douche as boas noites 

cando te escondes, 

Douche os bos días 

cando iluminas. 

Claudia Marcos 
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O sol é como unha estrela 

que se esconde nas nubes 

ás veces fai chuvia... 

e non se mira cando sobes 

 

 

O sol é como fogo 

queima se te acercas 

non o probes ou sairás mal 

non te aconsello ir ao sol. 

 

 

No inverno o sol inverna 

por iso non o vemos 

e non fai calor 

por iso un problema temos. 

 

David Abreu 
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Hai meu sol  

polo dia estas 

e pola noite non 

 

Hai meu sol 

calentame o corazón 

que esta de dor 

 

Hai meu sol 

cando faltas temos frio 

E cando estas non 

Gabriel Romero 
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O sol é un fogo 

gastas ti o protector todo 

Vas ti facendo  

e nunca estarás solo 

 

Matas ti todo 

pareces un solo 

Pero ti terás sono 

e pensarás que estás tolo 

 

O teu pasado escuro 

faiche o relevo 

tes una loita interna  

entre o teu presente e o teu cerebelo. 

 

 

Hugo Vilas 
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O Sol empeza a saír 

a lúa  vaise 

e outro día máis o sol volve a saír. 

 

O Sol é fermoso, 

e máis cando anoitece, 

o Sol é como un oso pegañoso 

 

O Sol sempre che persegue, 

vaias a onde vaias, 

el sempre fai un ligue. 

 

Lidia Piñeiro 
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O sol é noviño 

de cabelos dourados 

de pel lisiña 

e de olliños claros. 

 

Érguese do leito 

das altas montañas 

Mira cara á Terra 

 míraa comendo castañas. 

 

Anda polo mundo 

sabendo a onde vai 

non lle fai falta axuda 

Pois sabe ben o que fai. 

Nerea Domínguez 
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O sol moi neno 

de ondulado cabelo 

de sorisos de ouro 

e de olliños abertos. 

 

Érguese atento 

dos ollos daquel neno 

preciosos e abertos 

o sol está atento. 

 

Camiña polo mundo 

mirando a un lado 

o sol aprendendo 

pasea da man do neno. 

 

Noa Rodriguez 
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O sol é brillante, 

radiante,tristón 

ollos azuis e 

cabelo marrón. 

 

O sol sale ao día 

e á noite esconde 

no día xoga e 

na noite dorme. 

 

O sol pasea polo ceo 

cando está despexado 

cando non o está 

chora desolado. 

Noé Pérez 
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O sol é un home 

con curtos cabelos , 

que ten un bronceado 

que fai rir a todos os nenos. 

 

Fai exercicio tódolos días 

con moita alegría , 

tamén come verduras 

para estar sen engurras. 

 

Fala tódolos días co mar , 

cando empezan a falar non poden parar ; 

O sol e o mar son tan amigos 

que quedan para comer figos. 

Sabela Fernández. 
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Se vives a vida  

con amor  e paixón 

as nubes grises se irán  

e o sol en teu corazón 

toda a vida brillará. 

 

A lúa é unha arpa 

e o sol  un trombón  

e co sol eu farei 

a miña  canción. 

 

O sol é de mel 

é un rico pastel  

O sol é acción  

que boa lección . 

Sabela Novoa 
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O Sol é xove, 

de amarelos cabelos, 

cicatrices que doen 

e miradas que escocen. 

 

Érguese do seu sono, 

brillante coma el solo, 

neno que baila 

neno que canta. 

 

Pola noite, 

quita o seu escudo, 

e súa amiga, 

no ceo escuro. 

Saray Alonso 
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Sol, Don Sol,ti 

que es un señorón, 

aluméanos cando queres 

e senón usaremos carbón. 

 

Amólasnos porque queres 

ti que pasas das sombras, cando 

queres, non necesitamos 

protector, don Sol. 

 

Quéimasnos no verán,  

Don señorón, don Sol es 

un señorón que casas 

coa nosa luíña 

 

Anxo Miguez 
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O sol é novo 

de louros cabelos, 

de engurras de ouro 

e de olliños cegos. 

 

Érguese do leito 

das foulas do mar 

palpando os espazos 

para espertar. 

 

Anda polo mundo 

sen ver onde vai 

pois é unha estreliña 

e ao resto as leva da man. 

 

Damián Vila 
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